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Osteopathie voor baby’s, kinderen en mama’s
Veel mensen weten het nog niet, maar osteopathie kan heel goed
helpen bij de klachten van je kindje of jezelf.

Klinkt dit nu interessant voor jou? Of
twijfel je of dit de geschikte therapie is?
Neem dan vrijblijvend contact met mij
op of neem een kijkje op mijn website. 

Heeft je kindje last van darmkrampjes, reflux, een voorkeurshouding of merk je veel onrust? Dan kan
osteopathie uitkomst bieden. In mijn praktijk neem ik de tijd om samen te bespreken wat er aan de
hand is en onderzoek ik met zachte, veilige handgrepen waar spanning of blokkades zitten die het
comfort of de ontwikkeling van je kindje kunnen beïnvloeden.

Ook voor moeders kan osteopathie na de bevalling veel betekenen — bijvoorbeeld bij bekken- of
spijsverteringsklachten, vermoeidheid of spanning.
Door het lichaam weer in balans te brengen, help ik zowel mama als baby om beter te herstellen,
meer rust te ervaren en zich weer prettig te voelen in hun eigen lijf.
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Ervaringen van anderen
“Roos heeft mij ontzettend geholpen met de klachten
die ik had na mijn bevalling (keizersnee) na de eerste
behandeling voelde ik meteen verschil.
Voor en tijdens de behandeling kijkt ze ook verder en
heeft mij ook van andere klachten afgeholpen.
Ik raad iedereen aan om naar Roos te gaan!” 
   

Wie ben ik?
Mijn naam is Roos Bakker en de fascinatie voor gezondheid en het menselijk lichaam heeft me altijd
gedreven. De holistische benadering van osteopathie sprak me enorm aan, omdat het verder kijkt dan
alleen de klacht en het hele lichaam meeneemt in het herstelproces.
Ik ben van nature sociaal en nieuwsgierig, eigenschappen die goed van pas komen in mijn werk. Ik neem
de tijd om te luisteren, door te vragen en écht te begrijpen waar een klacht vandaan komt. Met veel
plezier werk ik in Enkhuizen en Schagen, waar ik mensen help om hun lichaam weer in balans te brengen
en optimaal te laten functioneren.

“Ik vond osteopathie maar een beetje
vreemd maar ik heb gezien hoe goed mijn
dochter is geholpen!
Mijn dochter kon moeilijk haar hoofd
optillen als ze lag. Na 1 behandeling al
zichtbaar resultaat!”


